Czy wiesz, ze...

} Zeby myjemy co najmniej dwa razy dziennie —
a najlepiej po kazdym positku - przez
ok. 2 minuty.

’ Uzywamy szczoteczki z migkkim lub $rednio-
migkkim wiosiem.

} Raz dziennie uzywamy nitki dentystycznej,
do wyczyszczenia wszystkich przestrzeni
miedzyzebowych.

} Szczoteczke do zebdw wymieniamy na nowg
co 2-3 miesigce, gdyz podczas je] uzytko-
wania wilokna ulegaja zuzyciu i fracag
skutecznos$¢ docierania do wszystkich
zakamarkow jamy ustnej.

} Szczoteczkg do zgbow wymieniamy rowniez
po przebytych infekcjach, poniewaz w jej
widknach gromadza sie drobnoustroje, kidre
moga by¢ przyczyna reinfekcji.
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) Zeby myjemy tzw. ruchami wymiatajgcymi.
Zeby dolne myjemy od dotu do gory, zeby
gorne myjemy od gory do dolu.

’ Uzywamy past do zebdw zawierajgcych fluor.
Fluor dziata jak tarcza ochronna, chronigc
nasze zeby przed prochnics.

} Dzieci do pierwszego roku zycia mogg uzy-
wac pasty do zebow z ksylitolem — jest
bezpieczna nawet po potknieciu | zawiera
naturalng krzemionke, ktéra delikatnie
czysci zeby.

} Dentyste odwiedzamy co najmniej dwa razy
W roku.
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ZEBOWY QUIZ
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1. Kazdy z nas, poki nieduzy,
tylko ich 20 ma.
Cho¢ wypadna, beda nowe
i to az 32.
Odpowiedz:

najezona jest jak jez.
Lecz nikogo nie ukiuje,

tylko zeby wyszoruje.
Odpowiedz:

4. Co to jest - na pewno wiesz,

5. Spozywanie stodyczy
(cukréow) powoduje:

. Pasta do mycia zebéw dla
dzieci powyzej 1 roku zycia

i dorostych powinna zawieraé: @) powslawanie prochnicy
a) fosfor b) wzmacnianie zgbdw

b) fluor c) usuwanie bakterii
c) chlor Z jamy ustnej

. Dentyste nalezy odwiedzié: 6. Podczas mycia zgbow
a) co najmniej 1 raz na dwa szczotkuje rowniez:
lata a) podniebienie
b} co najmniej 2 razy w roku b) jezyk
c) tylko wtedy, gdy boli zab c) usta

90'\
Podpowiedzi znajdziesz &,
na drugiej stronie...
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7. Myje zeby, szczotkujac je 2 razy
dziennie przez co najmniej:
a) 30 sekund
b) 1 minute
¢) 2 minuty

8. Jest biata siedzi w tubie,
zeby nig czyscic lubie !
Odpowiedz:

9. Fluor obecny w pascie
do zebow:
a) wybiela zeby
b) wzmacnia szkliwo i chroni
zeby przed prochnicg
c) odswieza oddech

10. Szczoteczke do mycia zebow

nalezy wymienia¢:

a) 1 raz w roku

b) co 2-3 miesigce i po prze-
bytej chorobie

¢) tylko po przebytej chorobie
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